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Introducao

A Cidade de Deus tem sido uma das comunidades do Rio de Janeiro mais impactadas
pelo coronavirus e outros problemas de saude. Este relatério apresenta uma viséo
ampla do impacto da pandemia, ndo somente em casos e mortes de COVID-19, mas
também em outras condigbes fisicas e mentais de saude. Os dados aqui apresentados
vém de uma pesquisa realizada entre outubro de 2020 e marcgo de 2021 pelo Coletivo
de Pesquisa Construindo Juntos, composto por pesquisadores e moradores da Cidade
de Deus. A pesquisa teve participagéo de centenas de moradores da CDD. Os dados
quantitativos aqui apresentados foram coletados entre fevereiro e marco de 2021, repre-
sentando 648 moradores de diversas ragas, idades, géneros e areas. Este documento
identifica os temas mais urgentes e diretos da pandemia nesta comunidade. Este
relatério € o segundo da pesquisa, apds um primeiro relatorio descrevendo o impacto da
pandemia nas condi¢bes econdmicas dos moradores da CDD.

De acordo com o Painel Rio Covid-19 da Secretaria Municipal de Saude, até dia 22 de
junho de 2021, houveram 1357 casos e 160 mortes de COVID-19 na Cidade de Deus.
Porém, nossa pesquisa indica que estes numeros sdo muito mais baixos que os numer-
os reais. Encontramos que 38% dos respondentes tiveram sintomas de COVID-19, con-
tando com 9,4% que tiveram testes positivos. Além disso, mais da metade (61%) dos
moradores tiveram amigos ou familiares da CDD que faleceram por COVID-19.
Pessoas pretas e pardas tiveram mais probabilidade de perder familiares e amigos
intimos pela COVID-19 do que pessoas brancas. Trés por cento dos respondentes perd-
eram um familiar dentro de casa.

A pandemia causada pela COVID-19 também agravou o sofrimento relacionado a
doencas crénicas, como diabetes, cancer e outros tipos de doengas, que continuam el-
evadas durante a pandemia. Na verdade, mais pessoas morreram por outras doengas
do que por COVID-19. Isso indica que a pandemia de COVID-19 mascarou uma outra
pandemia de problemas de saude fisica que ja estava acontecendo por décadas na
CDD e que tem piorado gragas a falta de leitos e consultas médicas, e os perigos de se
sair de casa e ir ao médico para procurar ajuda. Até antes da pandemia, muitos mora-
dores tinham dificuldades em acessar médicos, exames, medicamentos e tratamentos
necessarios para se cuidarem. Durante a pandemia, esses desafios ficaram ainda mais
elevadas, trazendo pioras em varios outros ramos da saude fisica da comunidade.
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Introducao

Os moradores da CDD também estéo sofrendo um agravamento significativo em prob-
lemas de saude mental: 88% dos respondentes da pesquisa relataram que sua saude
mental piorou durante a pandemia e mais de 80% das casas relataram uma piora na
saude mental de criancas e adolescentes. Os piores sintomas foram o estresse, a ansie-
dade, dificuldade para dormir e falta de animo para fazer as coisas. Relatos de mora-
dores indicam que alguns dos motivos mais comuns para a piora na saude mental foram
o isolamento social, preocupagdo em como pagar as contas, o medo de contrair o coro-
navirus, as mortes de familiares e amigos e a preocupagéo com o bem-estar dos filhos.

Ao mesmo tempo, vemos que, em geral, os moradores tomaram pelo menos algumas
medidas para se cuidarem, usando mascaras dentro de lojas e restaurantes e alcool gel
para limpar as maos e as casas. Além disso, a maioria (94%) dos respondentes acredi-
tam que o coronavirus existe de verdade e 76% acreditam que usar mascaras evita o
contagio do virus. Oitenta por cento dos respondentes pretendem tomar a vacina contra
a COVID-19 quando ela estiver disponivel.

Porém, no contexto atual, essas medidas nao tém sido suficientes para conter o coro-
navirus ou os outros efeitos da pandemia. Os graves impactos da pandemia exacer-
baram tanto problemas fisicos quanto mentais, deixando a comunidade em um estado
severo de mal-estar e riscos de morte, ndo somente pelo coronavirus, mas por outras
doencas. E de extrema urgéncia que novas politicas publicas sejam desenvolvidas para
cuidar da saude fisica e mental dos moradores, tanto criancas e idosos quanto adultos.
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Resumo dos Dados

e 38% dos respondentes tiveram COVID-19 ou sintomas de COVID-19, sendo que
9,4% testaram positivo.

e 68% das casas tiveram pelo menos uma pessoa que testou positivo para COVID-19
ou tiveram sintomas de COVID-19.

e 61% dos respondentes tiveram amigos ou familiares na Cidade de Deus que falece-
ram com sintomas de COVID-19. Mais pessoas pretas perderam amigos e familiares
que pessoas brancas (64% comparado com 52%).

e Mais pessoas faleceram por doencas croénicas e outras doencas que com sintomas de
COVID-19. Em total, os respondentes da pesquisa relataram um total de 41 mortes por
COVID-19 e 59 mortes por outras doengas, dentre pessoas morando na sua casa.

e 88% dos respondentes tiveram um agravamento de problemas psicoloégicos. Em 82%
das casas com criangas, pelo menos uma crianga sofreu um agravamento de prob-
lemas mentais.

e Muitas pessoas se empenharam em se cuidarem. Quase todas relataram usar
mascaras em comercios e transportes publicos, e 76% usaram alcool gel para lavar as
maos varias vezes por dia.

e A grande maioria dos respondentes (80%) pretendem tomar a vacina quando estiver
disponivel. Somente 5% n&o tomarao, sendo que 15% ainda estéo indecisos.
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Coletivo de Pesquisa Construindo Juntos

O Coletivo de Pesquisa Construindo Juntos (CJ), fundado em 2019, tem como misséo
trazer voz e legitimidade ao "saber periférico”, ou seja, o conhecimento e formas de ver o
mundo de pessoas das periferias urbanas. Somos uma parceria entre pesquisadores e
moradores de comunidades periféricas, com foco na Cidade de Deus. Membros da
nossa equipe tem bases em varias instituicdes no Rio de Janeiro, Brasil e na
Tufts University, perto de Boston, Massachusetts (EUA).

Nossas pesquisas utilizam uma diversidade de metodologias, porém todas tém base nos
principios de Pesquisa de A¢éo Participativa. Focamos em trés objetivos: (1) A lideranca
e participacéo de moradores da comunidade em todas as fases da pesquisa, incluindo
decisbes sobre temas de pesquisa, metodologias, analise e divulgacéo dos dados; (2)
Educacao coletiva, onde todos os participantes da pesquisa aprendem uns com os outros
por didlogo e co-produgéo de sabedoria; e (3) A promogéo de mudangas sociais e politi-
cas para o melhoramento de comunidades periféricas.

Metodologia

Para esta pesquisa, foi essencial criar uma metodologia que captasse as vozes de uma
grande diversidade de moradores, sem colocar a equipe de pesquisa em risco de contrair
o coronavirus. Decidimos realizar o estudo de maneira completamente online, utilizando
diversas plataformas e aplicativos digitais, tais como redes sociais, WhatsApp e Zoom,
para nos encontrarmos com participantes de instituicdes locais, ONGs e liderangas co-
munitarias e disseminar a pesquisa. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica (Institu-
tional Review Board) da Tufts University, onde a Dra. Anjuli Fahlberg, co-diretora do Cole-
tivo Construindo Juntos, é Professora Adjunta em Sociologia.

Nossa abordagem captou a voz de mais de mil pessoas, porém, ndo podemos negligen-
ciar o fato de que muitos moradores da CDD n&o tém celulares ou acesso a internet, e
outros n&o tém conforto em se sentar e responder uma longa pesquisa online. Portanto,
€ bem provavel que a pesquisa nao tenha captado as pessoas mais carentes da comuni-
dade: os dados que divulgamos representam, no geral, uma populagdo mais conectada
e fluente em uso de tecnologia.

PAGINA 04



CONSTRUINDO

AGRAVAMENTOS EM PROBLEMAS DE SAUDE FiSICA E MENTAL ‘ W’JUNT@S

f COLETIVO DE PESQUISA

A pesquisa foi realizada em quatro fases.

Fase 1: Forum com Provedores Locais

Em outubro de 2020, realizamos um férum com representantes de 15 ONGs locais que
tém oferecido assisténcia aos moradores mais afetados pela pandemia. Participantes do
forum, cuja maioria sdo também moradores da Cidade de Deus (CDD), tém presenciado
diretamente o impacto da pandemia, especialmente em familias carentes, criangas e ad-
olescentes, idosos, e pessoas com doencgas cronicas.

Fase 2: Coleta de Histdrias

Na segunda etapa, realizada entre outubro e novembro de 2020, pedimos aos moradores
da CDD para nos enviarem depoimentos de como a pandemia afetou suas vidas. Cada
participante compartilharia o que quisesse, nos contando como a pandemia afetou a
saude fisica e mental, situacdo econémica, acesso a educacao, trabalho, relagdes famili-
ares, o ambiente publico e social ou qualquer outro assunto que foi de grande impacto
aos moradores. Com ajuda da pagina de Facebook CDD Acontece, divulgamos um link
no qual moradores com mais de 18 anos compartilharam suas histérias anonimamente.
Recebemos um total de 138 historias.
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Fase 3: Dados Quantitativos

Apds analisarmos os temas mais comuns das histdrias, montamos um questionario para
captar a extensao dessas dificuldades pelo territério de uma forma quantitativa. As per-
guntas foram apresentadas aos articuladores locais € passou por varias revisdbes com
moradores da CDD. O questionario final teve, no total, 84 perguntas, divididas entre os
temas (1) Trabalho e Renda; (2) Educagéo, Criangas e Adolescentes; (3) Saude Fisica e
Mental; (4) Relagbes Familiares; (5) Resiliéncia e Ajuda Comunitaria; e (6) Opinides e Ob-
servacdes sobre o coronavirus.

Coletamos os dados da pesquisa por um més, entre inicio de fevereiro e inicio de margo
de 2021. O questionario foi divulgado em diversas redes sociais, grupos de WhatsApp e
listas de transmiss&o. Para captar um publico diverso e representativo da comunidade, di-
vulgamos o link pela pagina do Facebook CDD Acontece, que € seguida por mais de
100.000 pessoas e quase todos os moradores da Cidade de Deus.

Como muitos moradores moram nas periferias da Cidade de Deus, além dos limites im-
postos pelo Correio ou pelo mapa oficial da CDD definido pelo municipio, a pesquisa con-
vidou qualquer pessoa acima de 18 anos que se considerava morador da Cidade de
Deus a preencher o questionario. No total, 648 pessoas completaram o questionario in-
teiro e mais 215 outras pessoas tiveram participacdo parcial.

Fase 4: Disseminagao dos Dados

Realizamos, no final de margo, uma apresentacéo dos dados com moradores e articula-
dores locais para decidirmos juntos a melhor forma de divulgar a pesquisa. Decidiu-se
que o impacto da perda de renda e trabalho foi o tema mais urgente, o que motivou o
preparo do primeiro relatério. Numa segunda apresentacdo, foi decidido que o agrava-
mento em problemas de saude foi 0 segundo tema mais urgente. Um terceiro relatério
sobre a educacao e saude sera langado logo. Também compartilhamos os dados com a
midia e representantes do estado.
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Respondentes da pesquisa

Os detalhes dos participantes da pesquisa se encontram no primeiro relatoério, “O Impacto
da Pandemia na Cidade de Deus: O Grave Estado Econdmico da Comunidade". Nota-
mos brevemente que os respondentes representam a distribuicdo geografica da comuni-
dade por todas as suas “partes” diferentes, do AP 1 e 2 até a Comunidade Guaranys e
Tangara/Santa Efigénia. Também tivemos representagdo racial, sendo que quase
metade (47%) se identificaram como pretos, 36% como pardos e 15% como brancos.
Houve mais mulheres (78%) do que homens (21%), e duas pessoas se identificaram
como trans/outro.

Resultado da pesquisa

O que mais impactou moradores durante a pandemia
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Resultado da pesquisa

Esses dados apontam que, apesar de a Cidade de Deus, como outras favelas, ter sido
mais impactada por contaminag¢des e mortes de COVID-191, as perdas de renda e tra-
balho sofridas pelos residentes da comunidade impactaram-nos mais fortemente ainda.
Essa dinamica ja era perceptivel na fase 2 deste estudo, na qual, para cada histéria sobre
casos e mortes por COVID-19, existiam muitas outras histérias sobre perdas de renda e
emprego. Ao mesmo tempo, a falta de relatos sobre casos e mortes por COVID-19 pode
ser uma consequéncia da falta de politicas adequadas de testagem para a doenga em
favelas como a CDD. Logo, como ja notado no primeiro relatério deste estudo, esses
dados apontam a importancia de politicas de renda basica e garantia de emprego,
pareadas com iniciativas de cuidado para o bem-estar fisico e emocional da comunidade.

1 “Covid-19 Favelas: Fiocruz aponta que pandemia tem mais impacto em areas pobres do Rio.” Fiocruz. Acessado Junho, 2021.
https://www.epsjv.fiocruz. br/podcast/covid-19-favelas-fiocruz-aponta-que-pandemia-tem-mais-impacto-em-areas-pobres-do-rio
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Resultados da Pesquisa: COVID-19

Vocé teve Covid-19?

N&o comprovado

Acho que nao

Acho que sim

N&o sei

Sim, comprovado

O grafico acima mostra quantas pessoas tiveram COVID-19 dentro da nossa amostra:
9,4% tiveram teste positivo de COVID-19 e mais 28,3% acreditam que tiveram COVID-19
mas nao fizeram teste.

Nota-se que somente 24,2% dos respondentes tiveram acesso a testes de COVID-19,
sendo que 9,4% testaram positivo e 14,8% testaram negativo. O baixo indice de testa-
gem de bairros precarizados gera subnotificacdo de casos e 6bitos de COVID-19. Isso
pode futuramente ocasionar complica¢des para os moradores da favela e os provedores
de saude locais. Afinal, conforme estudos vém demonstrando, € possivel que residentes
que tiveram COVID-19 desenvolvam sequelas, independentemente de sua idade.
Se esses individuos nao forem propriamente diagnosticados de forma apropriada com
COVID-19 antes, ficarao comprometidos o monitoramento, o diagnéstico e o tratamento
de tais sequelas.

PAGINA 09



INDO

L CONST
AGRAVAMENTOS EM PROBLEMAS DE SAUDE FISICA E MENTAL | MT@S

COLETIVO DE PESQUISA

Vocé teve Covid-19?

E importante destacar que em trés exames soroepidemioldgicos realizados pela
Prefeitura do Rio de Janeiro, juntamente com o IBOPE em 2020, a Cidade de Deus
mereceu destaque em relagdo a casos positivos de COVID-19. No primeiro? divulgado
em 22 de junho, a Cidade de Deus teve o maior percentual de casos positivos nas seis
regides pesquisadas, com 28% testando positivo.

O levantamento analisou 3.210 coletas de testes rapidos feitos em moradores de seis
regides: Rocinha, Mare, Cidade de Deus, Rio das Pedras, Realengo e Campo Grande.
Ja no segundo estudo® a CDD ficou em segundo em nuimero de infectados, ficando em
primeiro o Rio das Pedras.

O percentual de infectados na CDD caiu de 28% para 17,8% das amostras coletadas. No
terceiro inquérito# a CDD manteve o segundo lugar em nimero de infectados, com

15,4%.
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Em outro levantamento realizado pela Fiocruz’em 21 de junho de 2020, a CDD
apresentou o maior indice de incidéncia e letalidade por Covid-19 em comparacdo com
as comunidades Alemao, Pavao Pavaozinho Cantagalo, Jacarezinho, Rocinha e
Manguinhos. Portanto, os quatro levantamentos mostram que de fato a CDD foi
severamente impactada pela pandemia.

Até o dia 22 de junho de 2021, segundo o Painel Rio Covid-19 da Secretaria Municipal de
Saude, a CDD tinha 1357 casos e 160 obitos.

No grafico abaixo, observa-se o grande impacto da COVID-19 nas casas, ndo s6 nos
respondentes. De acordo com nossa pesquisa, mais de um quinto das casas (22%)
tiveram pelo menos uma pessoa com teste positivo de COVID-19.
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Resultados da Pesquisa: COVID-19

Casas com Covid-19

Casas sem exame
ou sintomas

Casas com
sintomas

Casascom
exame positivo

46% das casas tiveram pessoas com sintomas de COVID-19 mas nao fizeram teste para
confirmar. No total, percebemos que 68% das casas tiveram indicadores de COVID-19
entre margo de 2020 e margo de 2021. Essas informagdes corroboram com a concluséo
de que deve-se expandir o acesso a testagem, sobretudo em bairros marginalizados
como a CDD, onde casas frequentemente abrigam mais de uma familia e ndo ha espacgo
OU recursos para se praticar o distanciamento social.

‘ ‘ [A pandemia] ndo foi boa pois eu a minha familia pegamos covd 19 sensacao muito ruim
sem recursos no upa muito conhecido meu morreram aqui na Cidade de Deus tem que ter

melhorias na cdd. , ,
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Resultados da Pesquisa: COVID-19

Casas que sofreram impacto de Covid-19

Foi no médico ou Foi internado no Faleceu por sintomas
hospital por causa de hospital com sintomas de Covid-19
sintomas de Covid-19 de Covid-19

Podemos enxergar que em muitas casas, a COVID-19 trouxe impactos mais graves. Em
um terco das casas, pelo menos um membro da familia teve que ir ao médico ou hospital
para receber tratamentos relacionados aos sintomas de COVID-19. Em 3% das casas,
pelo menos uma pessoa foi internada, e em 3% das casas, uma pessoa chegou a falecer
com sintomas de COVID-19. Participantes da pesquisa relataram 41 mortes em total
dentro de casa. N&o é dificil imaginar o impacto que essas mortes teriam nos familiares e
vizinhos, tanto pelo trauma e sofrimento de perder uma pessoa querida, quanto o estres-
se e o medo de contrair e falecer por causa do coronavirus também.

‘ ‘ A pandemia primeiramente nos afetou psicologicamente o medo de pegarmos esse virus
nos deixou muito assustado,tivemos um tio que pegou e ficou mal no hospital,depois foi em
guestdo financeira pois ndo tinhamos mas data pra receber nosso saldrio e 0 medo de passar-

mos necessidade era grande. , ,

‘ ‘ A pandemia veio como um tiro para mim, fiquei isolada com toda a minha familia, mas isso
nao impediu que minhas mae, meu pai e todos fossem contaminados bem préximos de mim,
minha mae ficou muito doente, nao fizemos o teste para confirmar,mas ela teve todos os sinto-
mas,cuidamos dela em casa e acabei contraindo o virus ( nao fiz teste para confirmar ) mas con-
seguimos salvar a minha mae. Porém perdi o meu pai para a covid 19. Dia 11 de maio meu pai
foi interrado e no seu laudo estava escrito q ele estava contaminado com corona virus. Ah, nin-
guém esta preparado pra perder ninguém né verdade, eu e meus irmaos ainda nao conseguim-

os entender a sua partida. , ,
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Resultados da Pesquisa: COVID-19

Respondentes que tiveram pelo menos um amigo ou familiar da CDD fora de casa
que faleceu com suspeita de Covid-19

Sim

Este grafico mostra quantos respondentes tiveram amigos ou familiares fora de casa,
mas dentro da Cidade de Deus que faleceram com suspeita de COVID-19. Podemos ver
que, em margo de 2021, 61% dos respondentes conheciam pelo menos uma pessoa na
CDD que faleceu com COVID-19. Esse dado vai de encontro as conclusées de um
estudo realizado pelo Ipea (Instituto de Pesquisas Econdmicas Aplicadas) na mesma
época de aplicacdo desta pesquisa, o qual encontrou que entre a populagéo jovem e
adulta do Rio de Janeiro, a COVID-19 mata até trés vezes mais nos bairros precarizados
do que nos ricos®

Em julho de 2020, se estimava que nos primeiros meses da pandemia no Brasil, uma
pessoa infectada poderia, em média, contaminar outras 3 pessoas’ 61% dos entrevista-
dos, hipoteticamente, poderiam estar contaminados com coronavirus sendo potenciais
transmissores colaborando para tendéncia de crescimento da curva de contagio.

6 - “Covid-19 mata mais na periferia do que em bairros nobres do Rio.” Agéncia Brasil. Mar 3, 2020.
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2020-08/covid-19-mata-mais-na-periferia-do-que-em-bairros-nobres-do-rio

7 - de Souza, William Marciel et al. “Epidemiological and clinical characteristics of the Covid-19 epidemic in Brazil.” Nature Human Behaviour. 31 Jul, 2020.
https://www.nature.com/articles/s41562-020-0928-4
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Resultados da Pesquisa: COVID-19

Respondentes que tiveram pelo menos um amigo ou familiar da CDD fora de casa
que faleceu com suspeita de Covid-19, por racga.

Pretos Pardos Brancos

Como podemos ver, o trauma de perder um amigo intimo ou familiar por COVID-19 n&o
foi distribuido igualmente entre as racas. Enquanto 52% de pessoas brancas sofreram
mortes de amigos e familiares por COVID-19, 64% de pessoas pretas relataram terem
passado por este problema. Ou seja, 12% a mais de pessoas pretas e 8% a mais de
pessoas pardas do que brancas vivenciaram a morte de alguém intimo por
COVID-19 na CDD. Esse dado é mais uma evidéncia de que a pandemia tem afetado
desproporcionalmente pessoas pretas e pardas no Brasil. Também, ele aponta a
necessidade de se elaborarem e fortalecerem politicas publicas de acolhimento
emocional durante e apos a pandemia, sobretudo para as populag¢des pretas e pardas.

‘ ‘ Por causa da pandemia Perdi muitos amigos que morreram em decorréncia da covid-19
ainda me encontro muito abalada pois a todo tempo recebo a noticia através do celular que
mais um companheiro perdeu a vida sou funciondria dos correios e 14 muitos carteiros estao

infectados. , ,
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Comportamentos de higiene e prevengao ao Covid-19 durante a pandemia

995 76% AN 27%

Usa mascara quando Usa alcool para lavar Compareceu em algum  Compareceu em algum
entra em lojas, 6nibus as maos ao menos  evento social com mais de  evento social com mais
e restaurante trés vezes por dia 10 pessoas dentro de casa  de 10 pessoas la fora

Perguntamos se as pessoas seguiram as recomendacdes de uso de mascara, alcool e
quarentena durante a pandemia. Aqui podemos ver que o uso de mascara dentro de
lojas, 6nibus e restaurantes foi muito alto, provavelmente porque foi obrigatério. O uso de
alcool para higienizar as maos também foi elevado, indicando que os moradores se es-
forgcaram evitar a contaminagao pelo coronavirus.

Ao mesmo tempo, constata-se que muitas pessoas indicaram ter participado de eventos
sociais lotados (com mais de 10 pessoas). Um quarto dos respondentes participaram de
festas e outras aglomeragdes dentro de casa, e 27% compareceram em eventos sociais
grandes fora de seu domicilio. O distanciamento social € fundamental para evitar o espal-
hamento do virus, porém ha uma certa exaustao deste habito, pois, ha quase um ano, as
pessoas evitam estar com familiares e amigos, 0 que gera um custo emocional impor-
tante. A dindmica de favelas e periferias com familias numerosas e espagos de convivén-
cia familiar pequenos é um outro fator que traz essa caracteristica particular de encontros
sociais com mais de 10 pessoas. Por estes motivos, ndo surpreende que muitos entrevis-
tados tenham participado de aglomeracgdes.

‘ ‘ Eu estive atuando na frente com todos os cuidados provavel para ndo me contaminar e nao
contaminar minha familia e todas as vezes que chegava em casa minha esposa logo me lembra-
va dos processos de higiene. Mais no dia 01/10/20. Fui surpreendido ao fazer o exame foi con-
statando que eu tinha cido contaminado mais interessante que eu nao tive nada que me , ,
abate-se como febre, paladar, olfato, dores no corpo, falta de ar.
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Perspectivas sobre a Covid-19

A pesquisa também perguntou aos respondentes sobre suas opinides e atitudes
em relacdo ao COVID-19 e a diversas ideias sobre o virus e como trata-la.

Pessoas que acreditam que a Covid-19 existe

N&o sei Nao

Podemos notar que a maior parte dos respondentes (94%) acreditam na existéncia do
coronavirus. 4,8% nao sabem se o coronavirus existe, e somente 0,9% negam a existén-
cia do virus.

Muito tem se falado sobre o negacionismo, ou a crenga de que a COVID-19 ndo existe de
verdade. Porém, esse problema nao parece ter sido tdo prevalente na Cidade de Deus
quanto em outros lugares. E possivel que os moradores da CDD, por verem muitos
de seus familiares, amigos e vizinhos falecerem de COVID-19, introjetaram que o
coronavirus ndo € um mito, e sim uma realidade muito prevalente e perigosa.

Isso ndo quer dizer que os boatos ou fake news em relagdo ao coronavirus ndo tém se
espalhado pela comunidade. Informalmente em rodas de conversas, ndo € incomum
falas como “‘quem bebe cachaca é imune” ou “ja peguei isso [COVID-19]” etc.
Essas atitudes podem contribuir para a baixa adesao as medidas preventivas contra o
virus.

PAGINA 17



CONSTRUINDO

AGRAVAMENTOS EM PROBLEMAS DE SAUDE FiSICA E MENTAL ‘ JUNT@S

e COLETIVO DE PESQUISA

Resultados da Pesquisa: COVID-19

Pessoas que acreditam que usar mascara elimina o contagio do coronavirus

Nao sei

Sim

O problema do negacionismo também esta presente nas opinides dos moradores da
CDD sobre as medidas de combate ao virus. 24% dos respondentes ndo acreditam ou
nao sabem se 0 uso de mascara previne o contagio por coronavirus. Tem sido bem docu-
mentado por cientistas que o uso de mascara € uma das principais estratégias para evitar
a disseminacao do coronavirus, entdo é preocupante que uma porcentagem importante
dos respondentes ndo acreditem ou nao sabem que o seu uso evita o contagio. Ha ainda
que se especular se os respondentes que reportaram usar mascara realmente usam-na
corretamente, pois sabe-se que muitas pessoas portam a mascara abaixo do nariz ou no
gueixo, o que compromete a eficacia deste equipamento. Além de ajudar a explicar o alto
indice de contagios por coronavirus na comunidade, esses dados sugerem que pode
haver uma caréncia de informacdes confidveis sobre o COVID-19. Neste contexto, séo
imprescindiveis campanhas educativas para conscientizar os moradores da favela sobre
as medidas de protec&o contra o virus.
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Pessoas que acreditam que a midia esta exagerando o perigo do Covid-19

N&o sei

Ainda no tema das informacdes sobre o coronavirus, nossa pesquisa encontrou que
30,1% dos respondentes duvidam ou ndo sabem se a midia esta exagerando sobre o
perigo do coronavirus Os participantes que duvidam ou ndo acreditam na cobertura
da midia sobre o COVID-19 podem ser mais suscetiveis as noticias falsas e a
desinformacéo sobre a COVID-19 espalhadas nas redes sociais, como o WhatsApp.
Essa vulnerabilidade pode acentuar ainda mais a disseminacdo do coronavirus
na CDD, ocasionando mais casos, mortes e sequelas por COVID-19 na comunidade.
Considerando a importancia de se divulgar dados corretos sobre a pandemia, sobretudo
em bairros como a Cidade de Deus que tém sofrido seus maiores impactos, séo
essenciais as iniciativas de conscientizagao locais que disseminam informacgdes precisas
e legitimas.
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Respondentes que pretendem tomar a vacina contra o Covid-19

Nao sei

Em 12 de dezembro a Folha de Sao Paulo relatou que 22% dos brasileiros n&o preten-
diam se vacinar contra a COVID-19% Na Cidade de Deus, encontramos que somente
5,8% né&o pretendem se vacinar, e mais 14,5% nao decidiram ainda. Entre aqueles que
nao querem a vacina, a rejeicao pode estar relacionada ao fake news e opinides de
representantes de governo, que podem gerar duvidas em relagéo a vacina e negacao em
relacéo a existéncia do virus.

Considerando o avango da vacinagao, é essencial que iniciativas comunitarias foquem
nao apenas em incentivar pessoas indecisas ou negacionistas a se vacinarem, mas
também que garantam o acesso a vacina para todos. Afinal, diversos estudos no Brasil e
no mundo® t8m mostrado que populagdes periféricas, pobres e ndo-brancas justamente
o perfil dos moradores da CDD tém sido vacinadas mais lentamente do que pessoas de
bairros nobres, ricos e brancos. Muitos moradores de regides periféricas como a CDD
podem n&o ter acesso a internet e aos dispositivos adequados, ou tempo e conhecimento
para usa-los, para marcarem suas vacinagdes, ainda mais considerando que as
consultas de vacinagéo tém sido escassas. Assim, sugerimos que projetos locais na
comunidade ajudem pessoas, sobretudo idosos, pessoas com comorbidades e pouco
acesso a eletronicos e a internet, a marcarem suas consultas para se vacinarem.

8 - Amancio, Thiago. “Cresce a parcela que n&o quer se vacinar contra a Covid-19, e maioria descarta imunizante chinés.”
Folha de S&o Paulo. 12 Dec, 2020

9 - Gorziza, Amanda e Costa, Jodo Gado F. Costa. “Vacina, prioridades e desigualdades.” Folha de S&o Paulo. 16 Abr, 2021.
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Respondentes que pretendem tomar a vacina contra o Covid-19, por area

AP 01 82%

AP 02 90%

QUINZE/QUATORZE/ 0
LAZER 78%

TREZETIJOLINHO 81%

KARATE 80%

TANGARA/ 0
SANTA EFIGENIA 4%
BARIRI 84%

GUARANYS/ 0
OUTERIRO Ui

Neste grafico, podemos ver que confianga nas vacinas contra a COVID-19 n&o € igual em
todas as areas da Cidade de Deus. As areas que apresentaram maior adesao a vacina
foram o AP 2 com 90% e Bariri com 84%, locais que ficam em areas centrais de Jacarep-
agua e que tem contato com bairros ao redor. As areas que ficam mais na periferia, como
Tangara/Santa Efigénia e Comunidade Guaranys/Outeiro tém menos aprovacdo da
vacina. Vale notar que a Comunidade Guaranys € uma das areas mais vulneraveis da
Cidade de Deus. Em contrapartida, as trés areas que apresentam o maior numero de re-
spondentes dizendo que irdo tomar a vacina sao justamente as mais proximas dos
servicos e equipamentos publicos de educacao e saude.

E importante ressaltar que a Cidade de Deus sofre com desigualdades internas que
podem levar a diferencas em perspectivas sobre iniciativas de saude. Algumas areas,
como Comunidade Guaranys e Karaté, sofrem com a auséncia de politicas publicas e a
falta de acesso a equipamentos publicos e a informagéo de qualidade, que interferem nas
opinides e tomadas de decisbes impactando na saude dos moradores da comunidade.
Este € um desafio ainda maior na pandemia, em que é necessario que todos tenham
acesso a informacéo, para adotarem as medidas de protecéo necessarias, incluindo a
vacinagao. Soma-se a este problema a desconfianga que muitos moradores de bairros
periféricos podem ter do governo, devido as violéncias que o Estado historicamente
comete contra essas populacdes, sobretudo seus membros mais vulneraveis. Agora que
0 governo comega sua campanha de vacinacao, tal desconfiangca pode levar mais in-
dividuos a acreditarem em teorias antivacina, comprometendo o processo de imuni-
zagao.
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Assim, para se aumentar o conhecimento sobre a vacina e a vacinagéo contra COVID-19
na CDD, deve-se investir em iniciativas de comunicagéo local, conduzidas por lideres
locais e pessoas de confianca dos moradores. Paralelamente, é essencial continuar o
trabalho de muitos coletivos e organizagbes da CDD, que cobram os governos federal,
estadual e municipal para garantir que eles ajam de maneira equitativa e justa na
disponibilizacéo de recursos para o combate a pandemia.

Pessoas que pretendem tomar a vacina contra a Covid-19, por raca

84% 76% 75%

Preto Pardo Branco

As opinides sobre vacinacdo na CDD também variam de acordo com a raga do
respondente: brancos séo os que tém menor pretensdo de tomar a vacina, com 75%
deles dizendo que vao toma-la, e pretos com maior pretensédo, com 84%.

Estes dados véo de encontro aqueles apresentados no primeiro relatério publicado pelo
Construindo Juntos e nos dados deste relatério, que mostram que as populacdes preta e
parda na CDD foram as mais afetadas pela pandemia, perdendo mais renda e emprego,
sofrendo mais mortes por COVID-19 e conhecendo mais pessoas mortas por COVID-19.
Uma possivel hipétese € que, por terem sido mais fortemente impactados pela pandemia,
0s moradores negros da CDD tém mais desejo de tomar a vacina para poder retomar
suas vidas pessoais e profissionais e prevenir futuros impactos da COVID-19.
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O que as pessoas pensam sobre as opinides do Jair Bolsonaro sobre a Covid-19

16%
Nem concordo,
nem discordo

1M1%

Concordo mais
ou menos

51%

Discordo totalmente
4%

Concordo

totalmente

M%
Nao tenho
opiniao

O, . -
6% Discordo mais
ou menos

O Presidente Jair Bolsonaro tém feito muitas falas controversas ao redor da pandemia,
como de que o coronavirus era somente uma “gripezinha,” e que pessoas em bom
estado fisico ndo precisavam de se preocupar em ficar doentes com o virus. Também, o
Presidente anunciou que faria um churrasco durante a pandemia, em oposicéo as
medidas de distanciamento social recomendadas por cientistas e profissionais de saude
publica e implementadas por prefeitos e governadores. Além disso, Bolsonaro critica o
uso de mascaras e incentiva aglomeracgdes.

Na Cidade de Deus, metade dos respondentes (51%) discordam totalmente das opinides
do presidente Bolsonaro e mais 6% discordam mais ou menos, somente 3,9% dos
respondentes concordam totalmente com o presidente e mais 11,4% concordam mais ou
menos.

Também chama a atencéo a estatistica de que 16,2% dos respondentes ndo concordam
nem discordam do presidente e mais 11% dizem n&o ter opini&o. Nem todos gostam de
se envolver na politica partidaria, e outros podem néo ter acesso suficiente as infor-
macdes necessarias para gerar opinides proprias. Essa falta de informagédo pode con-
tribuir a limites nas praticas de espalhamento desenfreado do COVID-19 dentro da CDD
e a ndo adog¢ao completa das medidas de combate ao virus.

PAGINA 23



L CONSTRUINDO
AGRAVAMENTOS EM PROBLEMAS DE SAUDE FISICA E MENTAL ‘ WT@S

COLETIVO DE PESQUISA

Resultados da Pesquisa: Doengas Crénicas

Casas em que pelo menos uma pessoa precisou de atengao médica por causa de
doencgas cronicas

Sim

Como pode se ver no grafico acima, muitas pessoas continuam sofrendo com doencas
crénicas durante a pandemia. Doengas cronicas, como diabetes, hipertensao, colesterol
alto e asma, sdo aquelas que possuem um lento desenvolvimento e uma longa duracgao.
Estas doengas constituem algumas das “comorbidades”, isto €, condi¢cdes de saude que
aumentam as chances de alguém contaminado por COVID-19 morrer desta doenga. Du-
rante a pandemia, diversos estudos tém apontado que a COVID-19 é especialmente letal
para pessoas com a saude fragilizada, seja por serem idosas, por doengas cronicas que
normalmente afetam também esse grupo, seja por habitos de vida ou hereditariedade
que se manifestam ao decorrer dos anos e acometem principalmente os idosos.
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Vale lembrar que doencgas cronicas sao muito prevalentes no Rio de Janeiro e no Brasil.
Por exemplo, segundo dados da pesquisa VIGITEL 2018, 31,2% da populagéo adulta do
estado do Rio de Janeiro ja sofria de pressao alta antes da pandemia'®Ao mesmo tempo,
o numero de idosos no Brasil vem crescendo e, entre esse grupo, doencgas cronicas sao
muito presentes: por exemplo, 60,9% possuem diagndstico de hipertens&o. Além disso, a
cidade do Rio tem 8,2% de sua populac¢éo adulta diagnosticada com diabetes, sendo que
39,9% dessas pessoas tém mais de 55 anos. Portanto, o grafico acima aponta para um
possivel grupo que fica mais vulneravel no contexto da pandemia, por terem doencas
pré-existentes e precisarem acessar os servicos de satide com maior frequéncialt

Aqui também podemos tracar um paralelo entre o impacto da pandemia com recorte de
etnia citado anteriormente e as comorbidades que mais afetam este grupo. Inumeros es-
tudos apontam que pretos e pardos sao mais acometidos por hipertensao e diabetes do
que pessoas brancas. Além dos fatores socioecondmicos, esse € um dado importante
para a estatistica do perfil das vitimas fatais da COVID-19, homens pretos e pardos.

Este grafico indica que muitos respondentes continuam precisando de outros tipos de as-
sisténcia médica, além daqueles ligados a COVID-19. Assim, é essencial que provedores
de saude na CDD se atentem a saude de pessoas com comorbidades e idosos, € ao
acompanhamento e prevencado de doencgas crénicas, hdo somente para controlar o im-
pacto da COVID-19 mas também para tratar outras condicbes que continuam se
agravando na Cidade de Deus.

10 - Barbosa, Rafael. “57% desaprovam e 35% aprovam governo Bolsonaro; taxas ficam estaveis. Poder360. 28 Abr 2021.
https://www.poder360.com.br/poderdata/57-desaprovam-e-35-aprovam-govemno-bolsonaro-taxas-ficam-estaveis/

11 - *10 Principais Doengas Crénicas no Brasil.” Hospital Novo Atibaia.
https://hospitalnovo.com.br/novosaude/10-principais-doencas-cronicas-no-brasil/
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Pessoas que tiveram doengas cronicas que foram ao médico

Mesmo com as limitagbes de atendimento, consultas e isolamento social ocasionadas
pela pandemia, a maioria (76,4%) dos respondentes com doengas crénicas conseguiu
alguma assisténcia médica quando precisou. Tal dado refor¢a a grande importancia do
SUS (Sistema Unico de Salide) para o cuidado com a satide da populagao, sobretudo de
baixa renda, mesmo com a sobrecarga nos atendimentos sofridos por esse sistema.
Essa observacdo € corroborada por diversas pesquisas, que tém apontado que a
confianga no SUS teve crescimento recorde durante a pandemial2e pela fala de Nelson
Rodrigues dos Santos, um dos criadores do SUS, que afirmou que “antes da pandemia,
0 SUS estava invisivell”!3 Porém, agora que inimeros brasileiros e seus conhecidos
passaram a usar esse servico para se tratarem do COVID-19 e de suas sequelas, mais
pessoas entraram em contato com o SUS e puderam vivenciar na pele sua importancia.
Este € um momento oportuno para que provedores de saude e defensores do SUS se
apoiem na confianga popular neste sistema para fortalecer campanhas de fortalecimento
desse bem publico e continuem conscientizando a populag&o de sua importancia

12 - “Vigitel 2018: hipertensao ja atinge um em cada quatro brasileiros.” Previva. Acessado Junho, 2021.
https://previva.com.br/vigitel-2018-hipertensao/

13 - Henrique, Bruno. “Covid-19 ameaga idosos e doentes cronicos nas favelas e periferias do Rio.” Tab Uol. 10 Abr 2021.
https://www.google.com/amp/s/tab.uol.com.br/noticias/redacao/2020/04/10/covid-19-ameaca-idosos-e-doentes-cronicos-nas-favelas-e-periferias-do-rio.amp.htm
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Motivo por nao conseguir ajuda médica quando foi necessario

62% 52%

Medo de pegar Covid-19 Nao conseguiu consulta

Dentre as pessoas que nao conseguiram assisténcia médica para lidar com situacdes
graves de saude, a maioria (62%) relataram que tiveram medo de pegar COVID-19 na
consulta. De acordo com uma reportagem da BBC, muitas pessoas faleceram de outras
doencas além da COVID-19 depois de desmarcar consultas médicas e cirurgias. Além
disso, a superlotacéo nos hospitais € o medo de contrair o coronavirus trouxeram mais di-
ficuldades para conseguir o atendimento necessario'4

14 - Toledo, José Roberto. “Confianga no SUS tem crescimento recorde na pandemia.” Folha de Séo Paulo. 26 Nov 2020.
https://piaui.folha.uol.com.br/confianca-no-sus-tem-crescimento-recorde-na-pandemia/
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Casas onde pelo menos uma pessoas morreu por causas além da Covid-19

Dentre as casas representadas nessa pergunta, 59 delas perderam pelo menos uma
pessoa por outras doencgas e acidentes. Comparamos isso com 41 pessoas que falece-
ram com sintomas de COVID-19. Ou seja, mais pessoas faleceram por causa de
doengas cronicas e imediatas do que por COVID-19. Por um lado, essa observagéo pode
ser indicativa do baixo indice de testagem de COVID-19 e, por outro, ela pode apontar,
também, a prevaléncia de doencgas cronicas em bairros pobres como a CDD. Assim, o
poder publico deve investir, também, em politicas de preveng&o, monitoramento e trata-
mento ndo sé de COVID-19, mas de doencas cronicas em localidades como a CDD.
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Motivo pelo qual a pessoa faleceu

Outro motivo

Doenca crénica

Acidente

Outra doenca

Notamos neste grafico que a maior parte (44,8%) das mortes reportadas foram causadas
por doencas cronicas, como diabetes, hipertenséo e cancer. E bem provavel que em
muitos casos os familiares ndo tenham certeza do motivo do falecimento, sendo que o
atendimento médico ja foi baixo, e provavelmente ndo houve autépsia para diagnosticar
o motivo da morte. Esse contexto precarizado pode ajudar a explicar o alto indice de
mortes que foram reportadas como causadas por “Outra doencga” (34,5%). Também é
possivel que algumas dessas mortes foram causadas pelo coronavirus, mas sem com-
provacéo. Deve-se ressaltar que antes da pandemia muitas pessoas na CDD ja estavam
doentes. A falta de leitos, as dificuldades em conseguir atendimento médico e outros
problemas dificultaram o acesso a tratamentos médicos, alguns que poderiam ter sido es-
senciais para salvar as vidas dessas pessoas.
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A pandemia agravou nao somente problemas de saude fisica, mas também emocional.
Como indica o grafico abaixo, somente 12% dos respondentes ndo sofreram pioras na
saude mental; ou seja, 88% dos respondentes tiveram um agravamento em dificuldades
relacionadas a saude mental.

Condigées que se agravaram para respondentes durante a pandemia

Pressdo elevada | “f0
Estresse B
Ansiedade | %
Depressdo | i
Medo | <&

Dificuldade para dormir | 2t/

Falta de animo para
fazer as coisas 47%

Tristeza = 10

Desespero | i

Ganho alto de peso | I/
Falta de apetite | (/%
Excesso de apetite = 51
Soliddo i

N&o tive nenhuma
dessas dificuldades 12%

Estresse (62%) e ansiedade (62%) foram as condicées que mais se agravaram durante
a pandemia. Muitos também relataram dificuldades para dormir (49%) e falta de animos
para fazer as coisas (47%), que muitas vezes estéo relacionados com a depresséo.

Nas historias que coletamos sobre o impacto da pandemia em moradores da CDD,
houve muitos relatos explicando o motivo do agravemento nessas condi¢des. Muitos
falaram de novas preocupacgdes sobre contrair o coronavirus, no bem-estar dos seus
filhos, e o estresse de perder empregos e ndo saber como iriam pagar as contas.
O distanciamento social também foi muito impactante, causando tristeza e depresséo
entre aqueles que ficaram varios meses sem poder sair de casa ou ver familiares e
amigos intimos.

‘ ‘Tenho depressao e a pandemia me deixou ainda mais nervosa e ansiosa. Meus remédios nao
estavam fazendo o efeito desejado por serem genéricos. Eu e minha familia nés isolamos na
roca, casa dos meus sogros. Meu marido é do grupo de risco por ser transplantado e chegamos
a conclusdo que seria mais seguro pra ele nos isolarmos. Porém depois de um més, minha filha
mais velha precisou voltar a trabalhar, ela pega 6nibus e metr6 lotado para chegar ao seu

destino. , ’
PAGINA 30



CONSTRUINDO

AGRAVAMENTOS EM PROBLEMAS DE SAUDE FiSICA E MENTAL ‘ WUNT@S

COLETIVO DE PESQUISA

Resultados da Pesquisa: Saude Mental

Problemas de saude mental em idosos (60+)

2%
31%
29%
14%
16%
23%
19%
17%
10%
10%
1%
6%
9%
42%

Pressao elevada

Estresse

Ansiedade

Depresséao

Medo

Dificuldade para dormir

Falta de &nimo para
fazer as coisas

Tristeza

Desespero

Ganho alto de peso
Falta de apetite
Excesso de apetite
Solidao

Nenhum idoso teve
esses problemas

Neste grafico, vé-se que a pandemia também teve efeitos na saude mental dos idosos,
pessoas com mais de 60 anos. Em total, 58% dos respondentes relataram que pelo
menos uma pessoa dentro de sua casa com mais de 60 anos teve um aumento em
alguma dificuldade mental. Notamos que os impactos mais comuns entre idosos foram
estresse (31%) e ansiedade (29%).Em seguida foi pressao alta com 27%. A pressao alta
normalmente acomete esse publico e devido as tensdes, preocupacdes, momentos de
isolamento social, tendem a agravar.

E surpreendente, porém, que os idosos parecem ter lidado com a pandemia melhor que
os préprios respondentes. Uma explicagao é que os respondentes tém mais conhecimen-
to dos seus proprios sentimentos do que das pessoas idosas morando nas suas casas.
Talvez se os idosos estivessem respondendo por si mesmos, 0s humeros seriam mais
elevados. Ou seja, € possivel que muitos idosos estejam sofrendo em siléncio. Também
€ possivel que a pandemia n&o os tenha afetado de uma forma tado grave quanto os
adultos, muitos que além de sofrer perdas e dificuldades, também foram em maioria os
responsaveis financeiros da casa. E possivel entdo que o estresse e as preocupacdes
ligadas a responsabilidade de cuidar da familia tenham causado uma elevagdo no
sofrimento emocional.

Mesmo assim, podemos ver os efeitos colaterais do distanciamento e da falta de contato
fisico e o isolamento social, que sao contraditérios ao que se recomenda para 0s idosos.
Nessa idade, as pessoas precisam desse contato, de sentirem-se ativos para que
transtornos emocionais ndo ocorram.

‘ ‘ Minha mae surtou literalmente . Chorava todas as vezes que eu saia pra trabalhar . Hj esta mais Trank,
infelizmente fomos afetados psicologicamente . Crises de ansiedade sao constante . Nao vemos mais
noticias sobre o assunto . Eu nao falo nada, mas choro todas as vezes q tenho g trabalhar .
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Resultados da Pesquisa: Saude Mental

Casas onde pelo menos uma crianga sofreu uma piora na saude mental

Ansiedade = &
Estresse | 4500
Dificuldade para dormir = =/
Falta de animo para fazer as coisas = 2/
Excesso de apetite = L
Ganhoaltodepeso 1/
Medo = ./
Tristeza KL
Falta de apetite = (101

Solidao | 4

Depressao | /7

Desespero A%

Pressdo elevada = 40

Nenhuma dessas | [

Casas onde pelo menos um adolescente sofreu pioras na saude mental

Ansiedade /0

Estresse WIr{A

Dificuldade para dormir |5/,

Falta de animo para fazer as coisas | =,
Excesso de apetite /1

Medo | [c1/

Tristeza KK

Ganhoaltodepeso ;1

Depressao 4

Falta de apetite =/

Soliddo 1“1

Desespero L%
Pressaoelevada | /1

Nenhum adolescente 199%
teve esses problemas £

‘ ‘ Nossa aqui em casa muitas vezes nos sentimos como se estivéssemos vivendo um filme de ficcao
com terror. E visivel ver o quanto nossas filhas estao estressadas irritadas e até deprimidas. Como eu tive
todos os sintomas de forma muito severa. Elas temem o pior. Nao ficam confortavel em sair de casa
nem de ir a lugares proximos como padaria. As vezes elas principalmente a mais velha diz que nao sabe
mas falar com pessoas. Elas perderam um pouco a nogao de dia, alteragdo do sono. J4 eu que trato de-
pressao e tive todos os sintomas de forma severa. Morro de medo de pegar de novo.
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As criangas e adolescentes também sofreram fortes consequéncias da pandemia. Os
maiores impactos sobre o estado psicolégico deste grupo dentro da pandemia foram a
ansiedade e o estresse. O periodo de isolamento social, em que a convivéncia foi afeta-
da, com as escolas fechadas e a falta de lazer, foi um dos fatores para esse agravamento.
Afalta de interagdo com os colegas, a mudanca do ambiente de aprendizado, um contex-
to digital em que coloca responsabilidade de cumprirem sozinhos suas tarefas também
afetou a estabilidade emocional desse publico.

Esses transtornos tomam maiores proporgdes na pandemia e prejudicam o desenvolvi-
mento fisico e mental dessas criangas. Porém, poucos jovens estdo sendo tratados, algo
que pode trazer prejuizos a longo prazo e na fase adulta.

Sabemos que a adolescéncia € uma das fases mais dificeis da vida, pois € o momento
de formacgéo do ser humano, uma etapa de autoconhecimento, auto aceitagéo e princi-
palmente aceitacdo social. Além disso, vale notar que nem todos possuem o mesmo
acesso ao universo digital, bem como possuirem equipamentos ou internet. Segura-
mente, as criangas e adolescentes sem essas tecnologias ou outras opgdes para brincar
e manter contato com seus amigos podem ter sofrido mais problemas de saude mental.

‘ ‘ Acho que a pior parte disso tudo foi o quanto mexeu com o psicoldgico da gente. Meu filho
mais novo entrou em depressao e tbm foi tomado pela ansiedade. Eu o pegava pelos cantos en-
colhido em posicao fetal e olhando.pro nada. Quando perguntava o que tinha, preocupada, ele
choroso respondia que queria a nossa rotina de volta, queria a nossa vida corrida e h aguentava

mais estar trancado em casa. Ele i consegue dormir direito. E o tempo todo procura o que

comer. Deita na cama e rola 1, 2 horas. Quando adormece ja é mais de meia-noite, dai, no dia se-

guinte acorda meio-dia. Totalmente desregulado. Engordou 10 kgs. Imagina uma crianca de 9

anos com sobrepeso de 10kgs? E eu, todas as vezes que precisava sair de casa, tinha crises que
ansiedade horrorosas. Ja na véspera tinha dor de cabeca, dor de barriga, diarréia, crise de choro.
Meu momento de paz era a hora em que estavam todos em casa. Teve um dia que meu marido
ficou mal, febre, tosse, parecia uma gripe forte. Fiquei apavorada. Eu tinha azitromicina em casa
por conta da minha sinusite e mesmo sabendo que era errado dei pra ele juntamente com chas
daqueles que a mae da gente dava quando gripavamos. Tive muito medo pois sei que os sinto-
mas da covid se assemelham. Nao tinhamos como deixa-lo isolamento pois aqui em casa temos
apenas 1 quarto. Eu sé pedia a Deus pra que i fosse a doenca e que i afetasse ninguém.daque-
les que a mae da gente dava quando gripavamos. Tive muito medo pois sei que os sintomas da
covid se assemelham. Nao tinhamos como deixa-lo isolamento pois aqui em casa temos apenas

1 quarto. Eu sé pedia a Deus pra que 1i fosse a doenca e que i afetasse ninguém. , ,
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Conclusio

A pandemia tem tido impactos graves nas condicdes de saude na Cidade de Deus. Além
de mortes e sequelas relacionadas a COVID-19, muitos continuaram sofrendo com
doencas crbnicas e problemas de saude mental. Enxergamos agora um cenario em que
todas as geragbes foram impactadas, desde criancas até idosos. Viver em situacéo de
desigualdade social, em que as condigdes minimas para uma vida digna estao escassas
por si sO ja afeta a saude fisica e mental dessas pessoas. A COVID-19 trouxe impactos
negativos ainda maiores. Se a CDD precisava de politicas publicas antes, neste momen-
to estas se tornam uma condicéo vital e urgente para a garantia de direitos humanos e o
bem-estar dos diversos membros da comunidade.

Recomendacgdes de Politicas Publicas

e O coronavirus continua a se espalhar pela Cidade de Deus e outras comunidades, cau-
sando graves sintomas, agravando doencas cronicas e provocando mais mortes. E ur-
gente que haja mais acdes de conscientizacdo com linguagem facil e acessivel para
todos os publicos acerca dos sintomas, dos protocolos de seguranca e higiene para
conter a disseminacéo da COVID-19.

e Também & necessario uma campanha de vacinag&o para encorajar ndo somente a pri-
meira mas a segunda dose da vacina contra a COVID-19. Sobretudo, € preciso voltar a
atencao aos idosos, pessoas com comorbidades e pouco acesso a eletrénicos e a inter-
net, a marcarem suas consultas para se vacinarem.

e Sugerimos que provedores de saude na CDD implementem um programa de monitora-
mento da saude de moradores da CDD que se curaram da COVID-19, para observar,
prevenir e tratar possiveis sequelas relacionadas ao coronavirus.

e E importante reconhecer e apoiar os coletivos da CDD que t&ém feito inimeras acdes de
distribuicdo de equipamentos de protecdo individual, como mascaras e alcool em gel,
dentro da CDD. Recomendamos que o poder publico invista mais fortemente nesse tipo
de programa, tanto na Cidade de Deus, quanto no Brasil como um todo.

e Muitos continuam sofrendo com doencgas cronicas e outros tipos de doengas, mesmo

com a chegada de uma nova pandemia. Moradores da CDD precisam de clinicas de
saude com médicos, leitos, equipamentos e medicamentos.

PAGINA 34



L CONSTRUINDO
AGRAVAMENTOS EM PROBLEMAS DE SAUDE FISICA E MENTAL | MT@S

COLETIVO DE PESQUISA

Conclusao

Recomendacgoées de Politicas Publicas

e Atualmente existe a Rede de Atengéo a Saude das Pessoas com Doencas Crénicas,
mas nao acontece de forma continua e efetiva, pois é necessario reforcar o investimento
em meédicos, enfermeiros, equipamentos basicos e na especializagdo de profissionais
para que o programa aconteca efetivamente.

e Também é urgente a realizacéo de um plano efetivo de enfrentamento e prevencéo de
doencas crbnicas, no que refere-se ao conjunto de habitos que promovam a saude, prin-
cipalmente relacionados a obesidade, hipertenséo e diabetes, que estatisticamente
afetam com maior gravidade a populagéo preta e parda.

e Recomendamos que o Estado promova e invista em programas de prevencao e trata-
mento de transtornos psiquicos, pensando no momento presente e no pos-pandemia.

e A Cidade de Deus se beneficiaria muito da implementagéo de Centro de Atencéo Psi-
cossocial (CAPS) dentro da Cidade de Deus, pois ndo temos essa modalidade de atendi-
mento dentro da comunidade. Existem CAPS em outros bairros, porém atendem de
acordo com a localidade e n&o abrangem a area da CDD.

e A Cidade de Deus ja tem moradores profissionais em psicologia e terapia, porém nao
existem recursos financeiros suficientes para apoiar seus trabalhos. Além de buscar
psicdlogos e outros profissionais para trabalhar com moradores afetados emocional-
mente pela pandemia, seria muito importante investir nos profissionais e nos recursos ja
existentes e que conhecem bem as necessidades do local.

e Também seria util desenvolver agdes de promocé&o de saude mental, como psicoterapia
individual e em grupo, intervencgdes terapéuticas coletivas, regime de atencao diaria e
acompanhamento continuo. Existem atualmente muitas terapias inovadoras para lidar
com traumas e crises, que poderiam beneficiar muito os moradores da Cidade de Deus.
Os programas ja existentes necessitam de monitoramento, manutencgéo e reformulacéo
para lidar com as novas demandas causadas pela pandemia.

e Além disso, recomendamos que tais iniciativas de atendimento a saude mental promo-
vam acgdes especificas para pessoas pretas e pardas, pois estas tém uma incidéncia de-
sproporcional de problemas emocionais, que podem ser especificamente relacionados
as suas vivéncias de racismo e discriminagao.
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Recomendacgodes de Politicas Publicas

e Deve-se, também, pensar em agbes de saude mental especificamente para idosos,
criancas e adolescentes, considerando as necessidades e particularidades de cada um
desses grupos, durante e apds a pandemia. Ao mesmo tempo, € preciso orientar os
responsaveis e cuidadores de idosos, criangas e adolescentes sobre a prevencgéo e
identificacdo de problemas de saude mental nessas populagdes.

e Sugerimos que representantes do poder publico, psicologos, assistentes sociais e
educadores fisicos da Cidade de Deus elaborem estratégias para promover o lazer para
a populacdo da comunidade, sobretudo para criancas, adolescentes e idosos,
respeitando os protocolos de combate a pandemia. Tais iniciativas s&o vitais para o zelo
com a saude fisica e mental dos moradores da CDD e podem ajudar a reduzir as
aglomeracoes.
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